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    劍潭山海拔 153 公尺，位於台北市士林區圓山風景區，是台北市最接近市

中心的小山，這裡的自然林相與生態植物保存的相當完整，步道兩旁有許多人

工栽種植被與經濟植物，讓步道充滿盎然的綠色魅力。步道沿途可以欣賞圓山

飯店、基隆河河濱公園、松山機場、臺北盆地、台北表演藝術中心等景致，爬

起來算是親民自在的郊山步道。 

    本公司為持續聯絡同仁間的情誼並增進同仁的身心健康，於 12 月 2 日安排

「劍潭山親山步道輕鬆走」活動，也是公司第二次舉辦的登山活動，本次活動

共 33 位同仁及家人參加，活動當天天氣涼爽舒適偶有和煦冬陽，非常適合爬山

健走。本次登山路線中，最吸引大家駐足及拍照的景點莫過於 2022 年底甫興建

完成的微風平台與北眼平台，純白系的網美平台相當吸睛，立於此處可遠眺觀

音山、社子島以及士林鬧區，在平台略作休息及享用零食後，前往本次登山路

線最高點-劍潭山三角點，拍完照後大家輕鬆自在徐徐下山，一同走完原先規劃

的 120 分鐘登山路程。本次路線大多數同仁都是第一次造訪，感覺還不錯，有

部分同仁提到下次要帶家人、朋友一起來爬，再次享受劍潭山登山之樂。 

 



       



  



  


